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Approche écoresponsable des 

soins : quelques définitions

Approche écoresponsable

Relatif à la prise de conscience de l'impact environnemental de son existence, de sa

consommation.

Approche qui cherche à intégrer des mesures de protection de l'environnement dans

ses activités, ses principes, etc….

? Définition de l’environnement
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Approche écoresponsable des 

soins : définitions

La science de l'environnement ou science environnementale est

une discipline qui intègre les sciences physiques et biologiques telles

la physique, la chimie (la biochimie et la chimie de l'environnement ),

la biologie, l'écologie, la pédologie, la géologie, la géomorphologie,

la géographie, la climatologie, l'écologie rétrospective, l'histoire

environnementale, l’hydrogéologie, etc. afin de mener l'étude de

l'environnement.

Tout sauf nous

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3de741ed4f7ccc02JmltdHM9MTY5Mzc4NTYwMCZpZ3VpZD0zM2NkMzNkZS1hMDgwLTY2OTItMThmMy0yMmFiYTFmODY3MDAmaW5zaWQ9NjY1Mg&ptn=3&hsh=3&fclid=33cd33de-a080-6692-18f3-22aba1f86700&u=a1L3NlYXJjaD9xPURpc2NpcGxpbmUlMjAoc3DDqWNpYWxpdMOpKSUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3e4660544d03432dJmltdHM9MTY5Mzc4NTYwMCZpZ3VpZD0zM2NkMzNkZS1hMDgwLTY2OTItMThmMy0yMmFiYTFmODY3MDAmaW5zaWQ9NjY1Mw&ptn=3&hsh=3&fclid=33cd33de-a080-6692-18f3-22aba1f86700&u=a1L3NlYXJjaD9xPVBoeXNpcXVlJTIwd2lraXBlZGlhJmZvcm09V0lLSVJF&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=03e7df0a1252987cJmltdHM9MTY5Mzc4NTYwMCZpZ3VpZD0zM2NkMzNkZS1hMDgwLTY2OTItMThmMy0yMmFiYTFmODY3MDAmaW5zaWQ9NjY1NA&ptn=3&hsh=3&fclid=33cd33de-a080-6692-18f3-22aba1f86700&u=a1L3NlYXJjaD9xPUNoaW1pZSUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a55d6d6e300c6283JmltdHM9MTY5Mzc4NTYwMCZpZ3VpZD0zM2NkMzNkZS1hMDgwLTY2OTItMThmMy0yMmFiYTFmODY3MDAmaW5zaWQ9NjY1NQ&ptn=3&hsh=3&fclid=33cd33de-a080-6692-18f3-22aba1f86700&u=a1L3NlYXJjaD9xPUJpb2NoaW1pZSUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6e2169e85fd49c29JmltdHM9MTY5Mzc4NTYwMCZpZ3VpZD0zM2NkMzNkZS1hMDgwLTY2OTItMThmMy0yMmFiYTFmODY3MDAmaW5zaWQ9NjY1Ng&ptn=3&hsh=3&fclid=33cd33de-a080-6692-18f3-22aba1f86700&u=a1L3NlYXJjaD9xPUJpb2xvZ2llJTIwd2lraXBlZGlhJmZvcm09V0lLSVJF&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=e8a463730545d439JmltdHM9MTY5Mzc4NTYwMCZpZ3VpZD0zM2NkMzNkZS1hMDgwLTY2OTItMThmMy0yMmFiYTFmODY3MDAmaW5zaWQ9NjY1Nw&ptn=3&hsh=3&fclid=33cd33de-a080-6692-18f3-22aba1f86700&u=a1L3NlYXJjaD9xPcOJY29sb2dpZSUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=38ca03b4e76070c9JmltdHM9MTY5Mzc4NTYwMCZpZ3VpZD0zM2NkMzNkZS1hMDgwLTY2OTItMThmMy0yMmFiYTFmODY3MDAmaW5zaWQ9NjY1OA&ptn=3&hsh=3&fclid=33cd33de-a080-6692-18f3-22aba1f86700&u=a1L3NlYXJjaD9xPVDDqWRvbG9naWUlMjAoZ8Opb3NjaWVuY2UpJTIwd2lraXBlZGlhJmZvcm09V0lLSVJF&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=27b4572eeadcc67aJmltdHM9MTY5Mzc4NTYwMCZpZ3VpZD0zM2NkMzNkZS1hMDgwLTY2OTItMThmMy0yMmFiYTFmODY3MDAmaW5zaWQ9NjY1OQ&ptn=3&hsh=3&fclid=33cd33de-a080-6692-18f3-22aba1f86700&u=a1L3NlYXJjaD9xPUfDqW9sb2dpZSUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=57c0a68da7b1d9faJmltdHM9MTY5Mzc4NTYwMCZpZ3VpZD0zM2NkMzNkZS1hMDgwLTY2OTItMThmMy0yMmFiYTFmODY3MDAmaW5zaWQ9NjY2MA&ptn=3&hsh=3&fclid=33cd33de-a080-6692-18f3-22aba1f86700&u=a1L3NlYXJjaD9xPUfDqW9tb3JwaG9sb2dpZSUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1356d270bebeb248JmltdHM9MTY5Mzc4NTYwMCZpZ3VpZD0zM2NkMzNkZS1hMDgwLTY2OTItMThmMy0yMmFiYTFmODY3MDAmaW5zaWQ9NjY2MQ&ptn=3&hsh=3&fclid=33cd33de-a080-6692-18f3-22aba1f86700&u=a1L3NlYXJjaD9xPUfDqW9ncmFwaGllJTIwd2lraXBlZGlhJmZvcm09V0lLSVJF&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=943313a195eebb76JmltdHM9MTY5Mzc4NTYwMCZpZ3VpZD0zM2NkMzNkZS1hMDgwLTY2OTItMThmMy0yMmFiYTFmODY3MDAmaW5zaWQ9NjY2Mg&ptn=3&hsh=3&fclid=33cd33de-a080-6692-18f3-22aba1f86700&u=a1L3NlYXJjaD9xPUNsaW1hdG9sb2dpZSUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=89a2164d526a6338JmltdHM9MTY5Mzc4NTYwMCZpZ3VpZD0zM2NkMzNkZS1hMDgwLTY2OTItMThmMy0yMmFiYTFmODY3MDAmaW5zaWQ9NjY2Mw&ptn=3&hsh=3&fclid=33cd33de-a080-6692-18f3-22aba1f86700&u=a1L3NlYXJjaD9xPcOJY29sb2dpZSUyMHLDqXRyb3NwZWN0aXZlJTIwd2lraXBlZGlhJmZvcm09V0lLSVJF&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4a4af79be24598efJmltdHM9MTY5Mzc4NTYwMCZpZ3VpZD0zM2NkMzNkZS1hMDgwLTY2OTItMThmMy0yMmFiYTFmODY3MDAmaW5zaWQ9NjY2NA&ptn=3&hsh=3&fclid=33cd33de-a080-6692-18f3-22aba1f86700&u=a1L3NlYXJjaD9xPUhpc3RvaXJlJTIwZW52aXJvbm5lbWVudGFsZSUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=5fc8731a49fc9d73JmltdHM9MTY5Mzc4NTYwMCZpZ3VpZD0zM2NkMzNkZS1hMDgwLTY2OTItMThmMy0yMmFiYTFmODY3MDAmaW5zaWQ9NjY2NQ&ptn=3&hsh=3&fclid=33cd33de-a080-6692-18f3-22aba1f86700&u=a1L3NlYXJjaD9xPUVudmlyb25uZW1lbnQlMjB3aWtpcGVkaWEmZm9ybT1XSUtJUkU&ntb=1
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Approche écoresponsable des soins

Pour résumer :

L’environnement est un système formé par des éléments naturels et artificiels

interdépendants, lesquels ont tendance à être modifiés par l’action humaine.

La préservation de l’environnement est donc primordiale pour le développement durable des

générations actuelles et de celles de l’avenir.

Un écosystème désigne l’ensemble formé par tous les éléments biotiques d’un lieu et les

éléments abiotiques de l’environnement.

L’écologie est une autre notion associée à l’environnement, étant donné qu’il s’agit du

domaine de réflexion qui étudie les interactions entre les êtres vivants et le milieu qui les

entoure.
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Approche écoresponsable des 

soins : enjeux
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Approche écoresponsable des 
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Approche écoresponsable des 

soins : enjeux
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Approche écoresponsable des 

soins : enjeux



9

Approche écoresponsable des 

soins : enjeux

Activités liées aux 

soins

Impacts directs

Impacts indirects

Impacts immédiats

Impacts différés

Impacts visibles

Impacts invisibles

Population 

générale

Résidents

Salariés

Micropolluants _ une pollution invisible de l'eau.mp4


10

Approche écoresponsable des 

soins : perspectives

Charte de l’environnement de 2004
La Charte de l'environnement | Élysée (elysee.fr)

Considérant,

« Que les ressources et les équilibres naturels ont conditionné l'émergence de l'humanité ;

« Que l'avenir et l'existence même de l'humanité sont indissociables de son milieu naturel ;

« Que l'environnement est le patrimoine commun des êtres humains ;

« Que l'homme exerce une influence croissante sur les conditions de la vie et sur sa propre 

évolution ;

« Que la diversité biologique, l'épanouissement de la personne et le progrès des sociétés humaines 

sont affectés par certains modes de consommation ou de production et par l'exploitation excessive 

des ressources naturelles ;

« Que la préservation de l'environnement doit être recherchée au même titre que les autres 

intérêts fondamentaux de la Nation ; « Qu'afin d'assurer un développement durable, les choix 

destinés à répondre aux besoins du présent ne doivent pas 

compromettre la capacité des générations futures et des autres 

peuples à satisfaire leurs propres besoins

+ Code de l’environnement

https://www.elysee.fr/la-presidence/la-charte-de-l-environnement
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Approche écoresponsable des 
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Approche écoresponsable des 

soins : perspectives

Réinterroger nos façons de travailler individuellement et collectivement

Développement Durable appliqué au système de santé et médico-social
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Approche écoresponsable des 

soins : nos biais cognitifs

Codex des biais cognitifs | Penser critique 

(penser-critique.be)

https://www.penser-critique.be/codex-des-biais-cognitifs/
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Approche écoresponsable des 

soins : perspectives

Etape 1 :

- Identifier et connaître son environnement, dans toutes ses

composantes

Travailler différemment en approche pluridisciplinaire, non

anthropocentrée et en vision systémique – Sens de la future

réglementation applicable sur les EMS sur la qualité de l’air intérieur
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Approche écoresponsable des 

soins : perspectives

Activités liées aux 

soins

Résidents

Air

EauSol

Salariés
Impacts directs et 

indirects

Impacts immédiats

Ou différés dans

l’espace et le temps

Impacts visibles

ou invisibles

Etape 2 : identifier les interrelations avec son environnement 

Bâtiments

Autres 

services 

(internes et 

externes)
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Approche écoresponsable des 

soins : perspectives - Résumé

Étiquettes des produits utilisés 

Enjeu : conserver la même 
efficacité mais avec une 
utilisation raisonnée et adaptée 
au contexte

Etape 3 : réinterroger ses activités et leurs impacts sur 

l’environnement 
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Approche écoresponsable des 

soins : perspectives

Réinterroger nos pratiques

sobriété chimique

Comprendre ce qu’on fait et 
pourquoi on le fait

Tous nos actes ont des 
conséquences (même 
l’inaction) 

En résumé



Présentation du Programme 

RESET 
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Le programme 

Programme opérationnel créé à l’initiative de 

Une action du 3ème Plan Régional Santé Environnement (PRSE3) :

Améliorer le confort hygrothermique et l’efficacité énergétique dans les 

établissements sanitaires et médico-sociaux
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Le programme 

L’animation de ce programme régional

Centre de ressources régional dédié à l’efficacité

énergétique et à la qualité environnementale du

cadre de vie bâti.

Pour en savoir plus sur notre structure et nos missions (cliquez

sur l’image)

https://www.pole-energie-franche-comte.fr/presentation/plaquette-de-presentation.htm
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Le programme 

Ses objectifs

Il a pour vocation d’informer et d’accompagner

les établissements de santé et médico-sociaux de

la région BFC qui souhaitent :

- améliorer l’efficacité énergétique de l’enveloppe

de leurs bâtiments et de leurs équipements,

- mettre en place des énergies renouvelables,

- traiter le confort hygrothermique et la qualité

de l’air intérieur pour les occupants.
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Conclusions

Sens des diverses réflexions sur les déchets, les façons de 
consommer ou encore d’utiliser des produits, de toutes les démarches 
développement durable

Sens du Programme Reset de vous accompagner sur les enjeux de 
l’énergie et de la Qualité de l’air intérieur dans les EMS 

Stratégie avec le Cpias à construire

Développer une culture de la prévention (ou des risques ou de la 
santé environnementale)



Merci pour votre attention


